Udelejte si cas na
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Sest minut pro zdravi

Vazené kolegyné, vazeni kolegové.
Dovoluji si Vas pozvat na slavnostni otevieni zdravotné preventivni stezky 6 minut pro zdravi.
8. fijna 2013 v 15 hodin.
Park Méstské sady Usti nad Labem

(vstup od svételné k¥izovatky u polikliniky)

za uéasti autorky projektu, Vieobecné zdravotni pojistovny, mésta Usti nad Labem,
zastupcu Ceské kardiologické spoleé&nosti a Centra pro plicni hypertenzi, VFN Praha

Soucasti akce budou praktické ukazky vyuziti tohoto projektu

Ocosejedna?
Na stezce, kteraje trvale umisténa v parku, si kazdy mize anonymné a sim otestovat vlastni fyzickou kondici.

Cilem je primarni prevence civilizacnich chorob ubézZné populace i sekundarni prevence u jiZ nemocnych
pacientu.

Pilotni projekt stezky s informacnimi panely je situovan na rovinatém Useku s moznosti méreni Casu (viditelné hodiny). Pritestu
se méfi vzdalenost, kterou ¢lovék ujde za 6 minut. Stezka zprostfedkuje pacientim popularni formou moznost otestovat svou

télesnou zdatnost.

Pokud se pacient svéfi s vysledkem svému lékari, mizZe mu usnadnit diagnostiku nemoci, predejit komplikacim anebo testovat
efekt nastavené léChy &i tréninku.

Lékariim se tak podafi prevést vysledky kardiovaskularniho vyzkumu pfimo do Zivota a zapoji své pacienty aktivné do péce o
své zdravi.

Na slavnostni otevieni Vs srdedné& zve autorka projektu MUDT. Iveta Petrova, kardiologie Usti nad Labem.
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$Sest minut pro zdravi

www.6minutprozdravi.cz
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