Projekt - popis, urceno pro sirsi odbornou verejnost a pripadné
zajemce o realizace a hlavné pro uZivatele

6 minut pro zdravi

Test vlastni fyzické kondice

Ma za cil pusobit preventivné v boji proti civilizaénim
chorobam v bézné populaci a u jiz nemocnych lidi testovat
efekt lécby, rehabilitace a vyvoje chorob, kterymi trpi.

Méla by motivovat lidi k pohybu a zlepsSeni fyzické
zdatnosti

Autorka:
MUDr. Iveta Petrova,

Kardio CZ s.r.o. Usti nad Labem

Zakladni charakteristika:

Jedna se o pilotni, v Evropé dosud nerealizovany, jednoduchy a efektni
projekt stezky s informacnimi panely na rovinatém Useku

V Méstskych sadech v Usti nad Labem s moZnosti méfeni ¢asu
( viditelné hodiny ) a vzdalenosti v metrech ( oznacené patniky u kraje
chodniku)

Proc ?

Stezka umoznuje, aby si kazdy, kdo bude ochoten a schopen anebo
vyzvan svym lékarem, a to v kteroukoliv dobu po cely rok, mohl
otestovat svou télesnou zdatnost a funkcni stav svého srdce a plic,
pripadné otestovat postupujici zotaveni po ortopedickych a jinych
operacich.

Tento test mlze kazdy provést kdykoliv a zcela zdarma.

Stezka je UmysIné postavena do cesty kolemjdoucim, aby mohla
oslovit i pasivni ¢ast populace a poskytla prilezitost otestovat se zcela
anonymné, chlzi pripadné opakovat s odstupem a svobodné se



rozhodnout, jak s vysledkem nalozit.

LékarFum se tak podari prevést vysledky vyzkumu pfimo do zivota a
zaroven jednoduchym testem, v némz se méri vzdalenost, kterou
¢lovék ujde za urcitou dobu, ziskaji zprostfredkovanou informaci o
funkcim stavu srdce, plic a cév svych pacientd.

Obyvatelé mésta se tak mohou aktivné zapojit do péce o svoje zdravi.

A zrovna v Méstskych sadech?

Jedna se o rovinu v parku uprostrfed mésta, kde si lidé mohou
soucCasné odpocinout na lavickach.

Dllezita je lokalizace v misté ¢asto navstévovaném velkym
mnozstvim lidi, v dosahu MHD ¢i pésky, aby nebyla vylou¢ena skupina
lidi, ktera napr. mimo meésto nedojede.

Mél by nastat efekt: , Stezka ndm padla do cesty!” a oslovila dosud
pasivni obcany.

Je tato metoda testovani uz nékde znama?
Ano. 6ti minutovy test chlize - 6 minut walk test - 6GMWT

Z medicinského hlediska se jedna o metodu, vSeobecné znamou
odbornou verejnosti. Uzivana je hlavné v USA a anglosaskych zemich.
Dosud je vzhledem k prostorové narocnosti a kvili omezeni pro tézce
nemocné pacienty lokalizovana jen do nékolika mélo mist v Cechach a
zatim vyhradné na nemocni¢ni chodby. Soucasti metodiky 6MWT je
nutnost Ucasti zdravotnického personalu, nutnost vybaveni
resuscita¢nimi pomlckami a prisny odborny dohled.

Nové v projektu 6 minut pro zdravi je to, Ze systém je
samoobsluzny, je urcen pro Sirokou verejnost, od déti po seniory,
avSak nasledné bude vysledku rozumét pouceny lékar napfi¢ mésty.

Cil:

Znalost vysledku tohoto testu ndm velmi presné umozni orientovat
sev
zdvaznosti pacientova onemocnéni a podle vysledku jsou |ékari
schopni planovat dalsi I1éCbu.



Test je také vhodny jako screenig pro pacientky, za jejich srdce
a plice pracuji normalné a nejefektivnéji zachyti v Siroké verejnosti
nejrizikovéjsi pacienty.

Soucasné dosud zdravym lidem pomUze nastartovat vlastni fyzické a
pravidelné cviceni, porovnavat svoje vysledky v ¢ase, ¢imz naplnuje
primarné preventivni a edukacni smysl.

Dalsi vyuziti:

Vytvoreni stezky na frekventovaném misté v centru mésta, zaroven
vSak v relaxacni zoné s prostorem pro setkavani lidi je potencialni
destinaci k opakovani akci se zdravotné preventivni tématikou.

Poznamka :

Ovéreni pilotniho projektu umozni vytvorit dosud neexistujici
standardy pro populaci a rozsirit stezku do vice mist a do
mnohem SirSi oblasti.

K tomuto Ucelu slouzi jednoduché logo stezky.

V minulosti ziskal projekt podporu jednoho z hlavnich predstavitel(
Ceské kardiologické spolecnosti, prof. Linharta, dale vedouciho
Spolecnosti pro astma v CR prof. Pohunka a

Rovnéz zastupcl Svétové zdravotnické organizace WHO.

Finanacné projekt zatim podpofila VZP, mésto Usti nad Labem, Actelion



