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MEDICINSKE STRIPKY o

Jak si rychle a jednoduse zkontrolovat
svilj zdravotni stav? Stati béina prochaz-
ka parkem - pokud tedy zavitate do Usti
na Labem.

V tusteckych Méstskych sadech vyrostla
unikdtni stezka s nazvem 6 minut pro
zdravi. Je opatiend Casomirou, méfenim
vzdalenosti, informa¢nimi tabulemi a hodno-
tici tabulkou. Staci jen sledovat vzdalenost,
kterou je schopen ¢lovek ujit béhem Sesti mi-
nut. Vysledek ukdze, jak jste na tom se svou
kondici, pfedevsim ale se srdcem a plicemi. Jednd
se o pilotni projekt, ktery dosud nebyl realizovdn
nikde jinde Evropé.

Jednoduchy test ma podnitit zdjem o sledovan{
vlastniho zdravotniho stavu a miZe byt také mos-
tem pii komunikaci mezi lékafem a pacientem.
wJsem presvédcena, Ze clovek, ktery projde test
na stezce a md moznost jej kdykoliv, zdarma a ano-
nymné opakovat, miiZe pomoci svému lékari lépe

Kdyi nékomu nasadime brouka
do hlavy, za¢nou ho ufzirat cer-
né myslenky. Existuje ale i takovy
hmyz, jehoz pobyt v mozku je pod-
statné uZite¢néjsi — tfeba roboticky
Cerv védch z amerického Narodni-
ho institutu biomedicinského in-
zenyrstvi (NBIB), ktery tam dokaze

E&
schroustat rakovinovou tkar! e

tolik netvrdla. m

Konkrétné potvrdili pozitivni

vliv na jatra — kofein Gdajné Nakupu1te

poméha proti onemocnéni zvanému NAFLD (Non-

alcoholic fatty liver disease), jakémusi ztukovaténi p dp t h |
a ztvrdnuti jater, které neni zpUsobeno alkoholem. v o a CIC

Sest minut HC

a véas odhalit piipadnou nemoc. Nebo pomoci sle-
dovat vyvoj lécby své nemoci v Case,” vysvétluje
kardiolozka MUDr. Iveta Petrov4, kterd dala podnét
k realizaci celého projektu.

Takzvany Sestiminutovy test chiize je zndmou
diagnostickou metodou, kterd se pouzivd u nds
i ve svété. Doposud se ale vzdy jednalo o vyuzi-
ti v rdmci specializovanych lékatskych zafizeni.
Umisténi v parku je z tohoto pohledu origindlni. l

Nédor na mOZku SEiere Eerv Eacientovi' do mozku a poté za-

¢nou organ skenovat metodou
magnetické rezonance. Diky tomu
vidi, kde pfesné se nador nacha-
zi, a ¢erva navedou na to spravné
misto ¢inu. Ten uZ pak sam nador
spali a rakovinovou tkar vysaje. Ta
zdrava zlistane netknuta!

Zatim byl Sikovny Cervik testo-
van pouze na prasatech a mrtvych
télech. Védce jesté ¢eka dlouhd

Odebrat spravné nador z moz- | neposkodit pfitom zdravou tkan. | faze vyzkuma a experimentd, nez
ku je naro¢né i pro zkusené ope- | Pravé s tim se skvéle poradi ro- | se bude moci pouzivat u Zivych
ratéry. Nejvétsim ofiskem byva | boticky ¢erv. Lékafi ho ,nasadi” | pacientd. B

I 4
1:0 pro kavu
ilovnici ¢erného moku hned tu nejdrazsi véc, kterd jim padne pod
maji dal3i déivod si v kli- ruku, ale ani ty nejlevéjsi nekvalitni ,Sunty”.
du dopiat swych nékolik salk Maji zkratka vyvazend rozhodnuti.

denné. Dlikaz o blahodérnych 3 & )—4
Ucincich kévy na nase zdravi P RI LI S
tentokrat pfisel od americ- | N
. kych védct z univerzity v Dur- t t \
hamu v Severni Karoliné. u raCI e-, ‘

Kdyi se lidé soustiedi na udrZeni télesné
rovnovéhy, udrzuji pfitom jakousi rov-
novahu i pii nakupovani. Pfesnéji — nekoupi

Na svédomi ho mohou mit nékteré léky, steroidy, S takovym tvrzenim pfidel nedévno Jeffrey
geneticka dispozice, ale také cukrovka, obezita a ne- Larson, profesor marketingu z Brigham Young
zdrava strava. University v americkém Utahu. Uskute¢nil po-

Tuk se uklada pomalu a o nemoci se dlouho nevi. kus, pfi kterém si dobrovolnici nejprve vybirali
MizZe byt objevena dokonce az ve chvili, kdyz uz pa- na internetu televizi. Poté je nechal hrat hru
cientovi pomUze jen transplantace. DileZita je tedy ovladanou pohybovou podlozkou pro nohy
prevence - a jak to nyni vypada, kromé zdravého a ptal se pfitom na jejich preference. Vétsina
Zivotniho stylu nam mize pomoci i kava! z nich si béhem t&lesného ,balancovani” vy-

Védci mysim systematicky protuéiiovali jatra, ng- | | brala televizi stfedni cenové kategorie. Podle
kterym navic davali kofein — mnostvi, které odpo- Larsona jde o vyznamny dlikaz toho, Ze fyzicka

vida 4 8alka kévy denné. A pravé tyto mysi-kafarky aktivita m(zZe ovlivnit nase psychické pochody.
na tom nakonec byly mnohem Iépe. Kofein stimulo-
val enzymy, které likvidovaly tukové kapicky, a jatra

A jak tedy vyrazit do obchodd? ,Pokud ne-
chcete prllls utratit, nakupujte na vysokych
podpatcich,” radi Larson. Reseni ma i pro pany
— ti maji pfed ndkupem zkusit tfeba jogu. B

B ROZDEL SE O JATRA!
Organt vhodnych

k transplantaci je malo
a Cekatelé stale piibyvaji.
Jak je vsechny podélit?
Stédra jsou v tomto
ohledu jatra - diky jejich
schopnosti regenerace
je mozné je rozpulit

a transplantovat dvéma
pacientim. Podobné

situace se vétSinou

fesi tak, Ze je jeden
organ rozdélen mezi
dospélého pacienta

a dité (které dostane
mensi ¢ast). V zafi se
ale v prazském Institutu
klinické a experimentalni
mediciny (IKEM) patrné
viibec poprvé na svété
podafilo jedna darovana
jatra rozdélit mezi dva
dospélé! Slo o manzele,
ktefi se otravili
muchomdrkou zelenou
a bez transplantace

by do nékolika hodin
zemfeli.

B CHRIPKU PRY
PORAZIME DO 5 LET
Ackoli se se

muizZe zdat, Ze

je to docela

obycejna

nemoc, chiipka

zabije kazdoro¢né

na svété statisice lidi.
Chfipkovy virus je navic
velmi zradny — neustale
mutuje, a proto je
tézké najit dlouhodobé
ucinnou vakcinu. Védci
z Krélovské univerzity

v Londyné ale nedavno
prohlasili, Ze uz feseni
maji! U viru se totiz méni
pouze slozeni proteinu
na povrchu - jadro
zlstava stejné a pravé
na néj se zaméfili.
Jadro viru mohou znicit
imunitni buriky zvané
T-lymfocyty — ikolem
nové vakciny tedy bude
tyto buiiky vybudit

k tomu, aby zacaly
produkovat proti viru
smirtici protilatky. Do¢kat
bychom se pry méli za
5 let.

H DIAMANTOVE ZUBY
Osteonekroza celisti
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zpusobuje rozpad

kosti a zubd. Pacienti
pak nemohou dostat
ani zubni implantaty

- jedinym fesenim je
naro¢na a bolestiva
operace. Ale nemusi
byt! Védci z Kalifornské
univerzity tvrdi, Ze
operaci snadno nahradi
nanodiamanty. Kousky
drahého kamene

o velikosti asi 5
nanometrd, které vznikaji
jako vedlejsi produkt
pfi tézbé diamantu,

se injekéné implantuji
do Gst. Tam pozvolna
uvoliuji dilezité
proteiny, které podpofi
rist nové kosti. Zatim
o bylo vyzkouseno

jen na zvifatech,
pokusy s lidmi jsou ale
na programu.
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