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         V Praze dne 5.1. 2010 

 

 

 Vážená paní kolegyně, 

 

 s velkým zájmem jsem si přečetl návrh Vašeho projektu na realizaci stezky zdraví 

v Ústí nad Labem s možností provedení testu 6minutové chůze. 

 

 Potěšilo mně, že tento projekt splňuje cíle, které jsou důležité pro zlepšení zdravotního 

stavu a prevence kardiovaskulárních onemocnění obyvatel v České republice, jako jsou důraz 

na správnou životosprávu, pohyb, stravovací návyky, včasnou diagnostiku onemocnění atd. 

Dále mimo jiné umožňuje zábavnou formou aktivní účast obyvatel na zlepšení fyzické 

kondice a uvědomění si důležitosti spolupodílet se na péči o sebe sama.  

 

Z výše uvedených důvodů bych Vás chtěl ve Vašem úsilí o úspěšnou realizaci tohoto 

projektu podpořit. Rádi Vám umožníme prezentaci a propagaci projektu na akcích 

organizovaných naším pracovištěm i na akcích České kardiologické společnosti. 

 

 

 

S pozdravem, 

 

   prof. MUDr. Aleš Linhart, DrSc. 

   Přednosta II. interní kliniky 1. LF UK a VFN 

   Vědecký sekretář České kardiologické společnosti 

 
 


