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V Praze dne 5.1. 2010

Vézena pani kolegyné,

s velkym zdjmem jsem si piecetl navrh Vaseho projektu na realizaci stezky zdravi

v Usti nad Labem s moznosti provedeni testu 6minutové chiize.

Potésilo mné, Ze tento projekt spliuje cile, které jsou dulezité pro zlepSeni zdravotniho
stavu a prevence kardiovaskuldrnich onemocnéni obyvatel v Ceské republice, jako jsou diiraz
na spravnou Zzivotospravu, pohyb, stravovaci navyky, v€asnou diagnostiku onemocnéni atd.
Déle mimo jiné umoziuje zabavnou formou aktivni ucast obyvatel na zlepSeni fyzické

kondice a uvédomeéni si dilezitosti spolupodilet se na péci o sebe sama.

Z vyse uvedenych diivodt bych Vas chtél ve Vasem usili o uspésnou realizaci tohoto
projektu podpofit. Radi Vam umoznime prezentaci a propagaci projektu na akcich

organizovanych naSim pracoviStém i na akcich Ceské kardiologické spolecnosti.

S pozdravem, , /

prof. MUDr/;'A'ieé Linhart, DrSc.
Ptednosta II. interni kliniky 1. LF UK a VFN
Védecky sekretai Ceské kardiologické spole¢nosti



