V Usti maji stezku ve mésté. V Senomatech vede p¥irodou

Senomaty — Vite, kolik metrd ujdete béhem Sesti minut? A je to hodné nebo malo? Presny stav vasi fyzické
kondice nyni mlzete otestovat na nové Sestiminutové zdravotni stezce. Staci Sest minut svizné chiize a vysledek
si pak najdete podle véku v tabulce na prvnim panelu stezky. Za¢ina v Senomatech na vrsku u novostaveb.

Udgélat v Senomatech zdravotni stezku
napadlo Vlastislava Tesku, chalupare

z Nouzova. Vidél ji v Usti nad Labem. Rekl
si, pro¢ ji nevybudovat v Senomatech, kdyz
se krasna rovna cesta piimo nabizi.

»Asi tak pfed rokem a pul nas oslovil.
Zatadil jsem to mezi dobré napady a letos se
nam podafilo stezku vybudovat. Spojili jsme
se s pani doktorkou Ivetou Petrovou. Pouzili
jsme jen trochu upravené texty ze stezky
vUsti nad Labem," popisoval starosta
Senomat Tomas Valer.

nadSenda  napadem  vybudovat stezku

Cx v v Senomatech. V Usti nad Labem je stezka
rok. Patii do projektu Sest minut pro zdravi. ,,Stezka vznikla piivodné pro mé pacienty a pacienty mych kolegi,
aby si mohli testovat svoji kondici a méli pfedstavu, jak se jejich zdravotni stav vyviji," fekla pfi slavnostnim
otevieni stezky Iveta Petrova. Prvni vysledky byly celkem potésujici.

{ Iveta Petrova spolu s manzelem byla doslova

Lékafi zjistili, Ze fyzicka kondice pacientl neni tak $patna, jak zprvu mysleli. Uvedené hodnoty pro jednotlivé
veékové kategorie nejsou proto tak naroéné. Dosahnout téch nejlepsich Cisel uvedenych v zeleném poli by mél
zvladnout kazdy. Prvni stezka byla vlastné takovou motivaci pro lidi, aby se hybali. Aby vidéli, jak na tom
s kondici jsou, jak se zlepsuji, ptipadné jak rehabilituji po nemoci, urazu.

Senomatskéa stezka ma oproti té Gstecké jednu velkou vyhodu. Ustecka se vybudovala piimo v centru mésta.
MEti zhruba sto padesat metrti, takze se po ni chodi sem a tam.

,Pacienti mi fikaji, ze se tam trochu stydi chodit, protoze 1lidé, kteti pohybu pfili§ nefandi, maji pocit, Ze je to
néco, co neni na misté. Senomatska stezka naproti tomu poskytuje dostatek intimity, aby si ji kazdy prosel, jak a
kolikrat chce. Napiiklad sam, s vnoudetem. To je krasné," podélila se se zkugenosti Iveta Petrova. Stezka v Usti
nad Labem po mnoha zadostech a ufednich procedurach vznikala tfi roky, senomatska rok. Vede po nové cesté
zbudované v ramci pozemkovych uprav a zachovani prichodnosti krajiny.

Kromé prochazky nabizi i pé¢kny vyhled na Senomaty a okoli. Vybudovali ji dva senomatsti obyvatelé. Pfi jejim
slavnostnim otevfeni se nejen stiihala paska, ale Garda méstyse Senomaty vypalila ¢estnou salvu.

Presny start stezky oznaCuje kamen s vyrytym napisem. Dalsi potkate po dvou stech metrech, pak kazdych
padesat metri. Konec je na sedmi stech padesati metrech. Ale samotna cesta vybizi k dalsi pfijemné prochazce.
Mizete se peknou uvozovou cestou vratit do Nouzova. Nebo se da jit podél Sanovského lesa az ke kiizku
svatého Huberta, odtud pfes silnici zadem péknou cestou dojdete do PSovlk a dale trochu zarostlou cestou zpét
do Senomat. Senomatsti si zbudovali svoji zdravotni stezku jako po Usti nad Labem jako druzi.

Senomatskou stezku slavnostné otevieli mistni obyvatelé spolu s Gardou méstyse Senomaty a ¢lenkami Klubu
seniortl. Zeny z klubu neodolaly a hned si novou zdravotni stezku vyzkousely. Otestovaly si tak svoji fyzickou

kondici. Elan do Zivota jim rozhodné nechybi.
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