KONDICI MERi PODLE PATNIKU

SENOMATY. V Senomatech oslavili
vznik ¢eskoslovenského statu slavnostnim
otevienim unikatni zdravotni stezky. Pro-
jekt, ktery vznikl jako pilotniv centru Usti
nad Labem, Senomatsti prenesli na polni
cestu smérem k Nouzovu. Otevieni se
zucastnila i autorka projektu MUDr. Iveta
Petrova z Usti nad Labem.

,»UZ jedou. A jaky maji pékny auto. To
bude urcité Sest set tiinactka!“ pronesla
znalecky jedna z krojovanych dam na ad-
resu prave prijizd€jiciho Opelu Insignia.
Starosta Tomas Valer stacil jesté pozname-
nat, ze dnes uz nastésti zadné delegace Sest
set tfinactkou nejezdi, a Sel hosty privitat.
To uz prvni dobrovolnici trasu zkouseli
na vlastni kiizi, nékteri dokonce v kroji ¢i
slavnostni uniformeé SDH.

Po slavnostni salvé ostrostielecké gardy
se ujal slova starosta Tomas Valer. Rapor-
tu uz pred tim vysvétlil, Ze se o projektu
dozvédél od chalupéare Vlastislava Tesky,
kterého trasa zaujala na vyleté v Usti nad
Labem. ,,Ja sito ulozil do portfolia dobrych
néapadil a zhruba po dvou letech jsme
projekt uvedli do zivota,“ popsal starosta.
Stezka je vlastné cestou s patniky, do nichz
jsouvybrousena ¢isla udavajici vzdalenost
od startu. ,,Doktorka Iveta Petrova k tomu
sestavila tabulku podle véku, z niz je
patrné, kolik ujdete za Sest minut a jakou
mate kondici. A kdybyste po 100 met-

rech padnul, tak tu
mate i ¢islo, koho
volat o pomoc,*“
sméje se starosta.
Stezka je pry navic |;
provedena v proti-
vandalském duchu.
»Zvazovali jsme,
jak to technicky
provést. Jsme tady
v extravilanu, kdy-
bychom sem dali
néjaké jednoduché
znacky, mohlo by
se to znicit. Zjisti-
li jsme, Ze mame
spoustu starych
patnikd, takze jsme
do nich vybrousili
¢isla a stezku tak
potidili hodn¢
za levno. Takze doufam, Ze mé prezije,*
dodal starosta.

Dalsi informace doplnila autorka pro-
jektu. ,Jsme nesmirné radi, Ze vase stezka
vznikla takto spontanné. V Usti to byla
pilotni stezka, kterou jsem ptvodné
vytvorila pro své pacienty, aby si mohli
otestovat svoji zdravotni kondici a jak se
jejich zdravotni stav vyviji. Ale tahle vase
je lépe umisténa, je takova intimné&jsi.
Navic je krasné, Ze dnes slavime svatek

Labem.

MUDFr. Iveta Petrovd prijela pokitit zdravotni trasu az z Usti nad
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spojeny s masarykovskym fenoménem
a vy tady otevirate véc, ktera je spojena
s mistnimi spolky a mistnimi aktivitami.
To, ze jsme se tady sesli, je pro nas velka
udalost aja vam moc dékuji za pozvani. Je
skvelé, jak jste se toho sami chopili. To je
vzdycky nejlepsi, kdyz se lidé sejdou a néco
spolu uskute¢ni,* dodala Iékarka. A pak
uZ popadla spolu s dal§imi aktéry ndzky,
spole¢né presttihli pasku a prvni chodci
mohli vyrazit na trasu.  Pavel Sklenicka



