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Evropsky tyden
mobility - Sest minut
pro zdravi

Od roku 2002 se Evropsky tyden mobility snazi
ovlivnit mobilitu a méstskou dopravu, stejné jako
zleps$it zdravi a kvalitu Zivota ob¢ant. Kampan dava
obcaniim moznost poznat, jaka je role méstskych
ulic ve skute¢nosti, a prozkoumat konkrétni feSeni
meéstskych problémi, jako je napt. zneciStovani
ovzdusi.

Dne 22. 9. 2014 participovala fakulta zdravotnic-
kych studii ve spolupraci se Zdravotnim tstavem
se sidlem v Usti nad Labem v Evropském tydnu
mobility v akci Sest minut pro zdravi. Akce se konala
v Méstskych sadech od 11:00-16:00 h. Vstupné bylo
zdarma. Seniofi si ovétili svoji fyzickou kondici
Sestiminutovou chizi. Studentky 3. ro¢niku fyzio-
terapie jim métily krevni tlak a zodpovédély dotazy
ohledné poruch pohybového aparatu, doporudily
spravny sed a navrhly kratky program cviceni, ktery
byl zaméten na udrzeni pohyblivosti viech tsek
patere. Ke zkvalitnéni Zivota seniorti prispél také
vyzivovy poradce.

Autorkou projektu Sest minut pro zdravi je
MUDr. Iveta Petrova z Kardio CZ s.r.o. Usti nad
Labem. Projekt je v podstaté testem vlastni fyzické
kondice. Ma za cil pasobit preventivné v boji proti
civilizaénim chorobam v bézné populaci a u jiz
nemocnych lidi testovat efekt 1é¢by, rehabilitace
a vyvoje chorob, kterymi trpi. Méla by motivovat
lidi k pohybu a zlep$eni fyzické zdatnosti.
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Kampati Evropského tydne
mobility je idedIni prileZi-
tosti prezentovat alterna-
tivy udrzitelné mobility
obc&aniim, vysvétlit problémy,
se kterymi se mésta a obce
potykaji, s cilem vyvolat
zmeény v chovdni a ucinit
pokrok smérem k vytvoreni
udrzitelnéjsi dopravni stra-
tegie pro Evropu.



